                  Факты о курении.                                                                                        

1. Курильщик не доживает 12-17 лет до естественной смерти.

2. Курильщики в 20 раз чаще заболевают раком, чем некурящие.

3. Горящая сигарета является уникальной химической фабрикой, производящей более 40 канцерогенных веществ (возбудителей раковых опухолей).

4. 30% обращающихся за медицинской помощью, имеют заболевания, вызванные табакокурением.

5. Хорошо присосавшиеся пиявки через минуту после начала курения - отскакивают от тела и корчатся в мучительных судорогах!

6. Из 205 лиц, умирающих от инфаркта в возрасте до 44 лет, только двое ... не курильщики!

7. Из ста человек, выкуривающих в день до пятнадцати сигарет, десять умрут от онкологических заболеваний.

8. В мире насчитывается до 120 способов лечения табачной зависимости (практически применяется около 40)
9. Каждая сигарета сокращает 15 минут жизни.

10. Мочевина – химическое соединение, обнаруженное в моче, добавляется в сигареты для дополнительного аромата

          Что содержится в сигарете?
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              Наш адрес:
              423040, Республика Татарстан,

             г. Нурлат, ул.Гиматдинова, д.83

             Телефон: 8(84345)2-39-43
                           Антитабачный 
                  информационный буклет
           отряда «Содружество»7А

           МАОУ «СОШ №1»
           город Нурлат РТ
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     Куренье – вред                                                          

Курильщик, опомнись,
  ведь ты не дурак:
  Раз куришь табак,

  значит дело- табак!
  Куренье — причина ужасного рака
  Заряд никотина убил Пастернака.

  Призыв мой воспримет лишь тот

  до конца,
  Кто сможет найти половину ОТЦА.
  Чтоб слоги, кружа, дополняли

  друг друга,
  Займись вычислением площади
  круга.
                           
  Последнюю каплю увидеть смогу 
  В туманное утро на летнем лугу.
  Еще раз скажу, ожидая ответа: 
  Курильщик, запомни, 
  твой враг- сигарета!
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Афоризмы о курении
      Бросить курить легче сегодня,

      чем завтра.
      Курение - ПОЛЕЗНАЯ привычка.

      Для смерти. (Александр Боровик)
      Курение - это один из крупнейших 
     бизнесов на планете, и поэтому так 
     сложно вырваться из его цепких рук. 
     (Георгий Александров)
     Курение вредно для здоровья, в том

     числе и самого курящего. (А. Файз)
     Курение помогает людям, боящимся
     поправиться: они умирают худыми.
     От рака легких!
Курение тушит в женщине священный
     огонь материнства, и зажигает в ней 
    адское пламя медленного самоубийства.  

    (Константин Мадей)
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           Пословицы о курении 

            Курильщики впускают врага

            в свои уста, который похищает
            их мозг.
            Одна привычка излечивается
            другой.
            Привычка - вторая натура.
            Привычка сильнее, чем

            обучение.
         Кто много курит, у того зубы

             желтеют.
             Табак – жвачка дьявола.
